ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ
       Всероссийские финальные соревнования с обучающихся по лыжным гонкам  проводятся  среди  юношей  и  девушек  1994-1995 годов  рождения  с 10 по 14 февраля 2010 года в г. Кыштыме Челябинской области.
       Состав команды: 13 человек, из них 5 юношей, 5 девушек, 2 тренера, 
1 представитель.
Программа соревнований по дням     
                                           1 –й день

8.00                      - завтрак

9.00  -  11.00        - мандатная комиссия

 10.00 – 12.00       - официальная тренировка;

14.00 -  15.00       - обед

17.00                    – заседание ГСК, совещание представителей, жеребьевка

19.00 – 20.00       -  ужин

                                 2 – й день

 8.00 – 9.00           -  завтрак

 10.00 – 13.30       -  Индивидуальная гонка (классический стиль)

                               - девушки 3 км. 
                               - юноши 5 км.
 14.30 – 15.30        - обед
 17.00                     - совещание представителей, жеребьевка, 

                                 награждение победителей
 19.00 – 20.00        - ужин

  20.30 – 21.30       - дискотека
                                  3 –й день

    8.00 – 9.00         - завтрак

   10.00- 14.00        - Индивидуальная гонка (свободный стиль)

                               - девушки – 5 км. 
                               - юноши 10 км
    14.30 – 15.30     -  обед

    17.00                  -  совещание представителей, жеребьевка, 
                                  награждение победителей

    19.00 – 20.00     - ужин

    20.30 – 21.30     - вечер отдыха
                                  4-й день отдыха

     8.00 – 9.00        - завтрак

     10.00 – 14.00   -  экскурсия по городу

     14.00 – 15.00   -  обед

     19.00- 20.00      -  ужин
      20.30 – 22.00   -  отбой

                                    5 - й день
      8.00 – 9.00         - завтрак

      10.00 – 13.30     - эстафета  девушки 4 х 3 км. 
                                 - эстафета  юноши 4 х 5 км
      14.00 – 15.00     - обед

      16.00                  - подведение итогов соревнований, 

                                   закрытие соревнований,

                                   награждение победителей
Всероссийские соревнования «Надежда»
среди мальчиков и девочек 1996-1997 годов рождения проводятся с 22 по 26 февраля 2010 года в городе Чебоксары Чувашской Республики.
    К соревнованиям допускаются сборные команды общеобразовательных школы - победительницы соревнований субъекта Российской Федерации. Состав команды:  8 человек, в том числе 3 юноши, 3 девушки, 1 тренер, 1 представитель.

Программа соревнований по дням     
                                           1 –й день

8.00                      - завтрак

9.00  -  11.00        - мандатная комиссия

10.00 – 12.00       - официальная тренировка;

14.00 -  15.00       - обед

17.00                    – заседание ГСК, совещание представителей, жеребьевка

19.00 – 20.00       -  ужин

                                 2 – й день

 8.00 – 9.00           -  завтрак

 10.00 – 13.30       -  Индивидуальная гонка (классический стиль)

                               - девушки 3 км. 
                               - юноши 5 км.

 14.30 – 15.30        - обед

 17.00                     - совещание представителей, жеребьевка, 

                                 награждение победителей

 19.00 – 20.00        - ужин

  20.30 – 21.30       - дискотека

                                  3 –й день

    8.00 – 9.00         - завтрак

   10.00- 14.00        - Индивидуальная гонка (свободный стиль)

                               - девушки – 5 км. 
                               - юноши 10 км

    14.30 – 15.30     -  обед

    17.00                  -  совещание представителей, жеребьевка, 

                                  награждение победителей

    19.00 – 20.00     - ужин

    20.30 – 21.30     - вечер отдыха

                                  4-й день отдыха

     8.00 – 9.00        - завтрак

     10.00 – 14.00   -  экскурсия по городу

     14.00 – 15.00   -  обед

     19.00- 20.00      -  ужин

      20.30 – 22.00   -  отбой

                                    5 - й день

      8.00 – 9.00         - завтрак

      10.00 – 13.30     - эстафета (смешанная 2 юноши, 2 девушки)

                                   девушки 2 х 3 км. 
                                   юноши 2 х 3 км

      14.00 – 15.00     - обед

      16.00                  - подведение итогов соревнований, 

                                   закрытие соревнований,

                                   награждение победителей

         Жеребьевка и распределение участников  по группам проводится в соответствии с Правилами соревнований по лыжным гонкам.
          В эстафетах, в случае неполного состава команды, разрешается добор из числа участников других команд своего региона. 

        Соревнования лично-командные, победитель, призеры и остальные участники соревнований определяются по занятым местам в соответствии с Правилами соревнований. Общекомандное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных участниками в каждом виде программы у юношей и девушек вместе. При равенстве очков у двух и более команд, преимущество получает команда, спортсмены которой имеют наибольшее количество призовых мест. Звание абсолютного победителя определяется по наибольшей сумме мест занятых спортсменами в индивидуальных видах программы.

Подведение итогов общекомандного первенства осуществляет согласно таблицы (приложение)
Приложение:
Таблица подсчета очков командного первенства
	Занятое место
	Индивидуальные виды
	эстафеты

	1.
	57 очков
	228 очков

	2.
	54 очка
	216 очков

	3.
	52 очка
	208 очков

	4.
	50 очков
	200 очков

	5.
	48 очков
	192 очка

	6.
	46 очков
	184 очка

	7.
	44 очка
	176 очков

	8.
	43 очка
	172 очка

	9.
	42 очка
	169 очков

	10.
	41 очко и т.д.до 50 места
	168 очков и т.д.до 25 места


Список   участвующих команд  субъектов Российской Федерации
1. Республика Алтай                                         24.  Курская область     
2. Республика Башкортостан                           25.  Липецкая область   
3. Республика  Бурятия                                    26.  Московская область
4. Республика Карелия                                     27.  Мурманская область      
5. Республика Коми                                          28.  Новосибирская область
6. Республика Мордовия                                  29.  Омская область
7. Республике Марий Эл                                  30.  Оренбургская область
8. Республика Татарстан                                  31.  Орловская область
9. Удмуртская Республики                               32.  Пензенская область
10.Чувашская Республика                                33.  Псковская область
11.Алтайский край                                            34.  Рязанская область
12. Забайкальский край                                    35.  Свердловская область   
13.Красноярский край                                      36.  Тамбовская область 
14.Пермский край                                             37.  Томская область
15. Амурская область                                       38.  Тульская область
16. Архангельская область                               39.  Ульяновская область
17. Владимирская область                                40.  Челябинская область
19. Вологодская область                                   41.  Ярославская область
20. Иркутская область                                       42   Санкт-Петербург
21. Калужская область                                       43.  Ханты-Мансийский а.о.
22. Кемеровская область                                   44.   Ямало-Ненецкий а.о.

23.  Кировская область                                      45. Самарская область

                                                                             46. Тверская область 
