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ПОЛОЖЕНИЕ

об открытых районных соревнованиях по лыжным гонкам

 «Настоящий  мужик»

 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

 Соревнования проводятся с целью популяризации лыжных гонок  на длинные дистанции, повышения спортивного мастерства и  выявление сильнейших спортсменов.

РУКОВОДСТВО  СОРЕВНОВАНИЯМИ

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет УСМПиТ и федерация лыжных гонок г. Чусового. Непосредственное проведение соревнований, возлагается на главную судейскую коллегию. Главный  судья соревнований Гусев В.М.

 ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся  4 апреля 2010 г. на лыжной базе «Металлург». Начало соревнований в 10-00. Регистрация участников 3 апреля с 10.00 до 16.00 на лыжной базе или по телефону и факсу: (34256) 55830 Управление по спорту  и (34256) 42843 лыжная база.  
УЧАСТНИКИ И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ


К соревнованиям допускаются все желающие,  имеющие допуск врача и соответствующую лыжную подготовку. Соревнования проводятся по следующим возрастным группам:

Мужчины 1991-80 г.р. (19-29 лет)


- 50 км

Мужчины 1979-70 г.р. (30-39 лет)


- 50 км

Мужчины 1969-60 г.р. (40-49 лет)


- 50 км 

Мужчины 1959-50 г.р. (50-59 лет)


- 50 км

Мужчины 1949 г.р. и старше (60 лет и старше)
- 50 км

Женщины 1991 г.р. и старше



- 30 км

Стиль свободный. Старт- массовый.  
ОПРЕДЕЛЕНИЕ  ПОБЕДИТЕЛЕЙ

 
Победители и призеры определяются по лучшему техническому результату согласно правил соревнований. 

НАГРАЖДЕНИЕ

 Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются  дипломами и  призами.

РАСХОДЫ


 Расходы, связанные с проведением соревнований  несет управление по спорту, молодежной политике и туризму и  городская федерация лыжных  гонок. Расходы по командированию  иногородних спортсменов несут командирующие организации. 

Данное положение является официальным  вызовом на соревнования. 

